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Basarisizligin bircok nedeni olabilir. Bu
nedenleri en basitiyle bireysel ve ailevi
nedenler olarak iki gruba aytrabiliriz.
1.Bireysel nedenler, kayginin ¢ok
disiik ya da ¢cok yuksek olmasi,
duclugli, dustik benlik saygisi,
delisim donemi o6zellikleri,
psikolojik diizensizlikler olabilecegi
dibi,
2.Aileden kaynaklit nedenler, huzursuz
ev ortamt, gercekci olmayan
beklentiler, anne babantn olumsuz
model olmasy, ailenin okula karst
olumsuz tutumlari, cocugda sinir
koyamama, uygun calisma
ortamtntn saglanamamast, anne
babanun baskict tutumlart olabilir.
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AILELERE ONERILER

Aileler olarak bizlere dasen ilk gérev
cocugumuz i¢in uygun caliSma ortam
hazirlamaktir. Bu caliSma ortami yeterli 1Sik
almali ve uygun isida olmali, televizyon,
mGzik, sevilen kiSilerin posterleri gibi
uyaricilardan uzak olmaldir. Calisma
ortamini hazirladktan sonra caligsmaya ne
zaman baSlanlacagina dair ortak bir karar
almalisiniz ve alinan karar gerceklestirilirse,
-aliSkanlk kazandirilana kadar- ufak
ddillendirmeler yapabilirsiniz (sevilen
programin izlenmesi, sevilen yemek, vb).
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AILEYE ONERILER

Cocugdumuz ders ¢alismaya baslamada .
sorun yastyorsa, ilk 5 dakika yaninda -7 |
durmali ve 6devde ya da sorularda )
kendisinden istenileni anlamasinda

yardimct olmalisiniz. Ve mutlaka yeterli —
dinlenme aralari verdiginden emin olu —
A

Okul basarisint etkileyen en 6nemli faktorlerden
biri de cocugun sorumluluk almaya ve basladigt isi
bitirmeye alismastdir. Yasina uygun gorevler vererek

sorumluluk bilincini astlayun.
U//§$\

“*

Basarilt olmus olan kisileri ona sevdirin ve
ornek gosterin. O kisinin karakteristik 6zellikleri
ve calisma sekli hakkinda spontane sohbetler
edebilirsiniz. Cliimlelerinizin “kiyaslama” olarak
algilanmamastna dikkat etmelisiniz.

Kendine olan giivenini saglamast
icin cesaret verin ve basartya motive -

edin. %)



AILEYE ONERILER

Okul arkadaslarini taniyin ve faydal
olacadmi disiindiigiiniiz arkadaslik
iliskilerini destekleyin. Uygun olmadigini \
disiindiigiiniiz arkadagliklari onunla  ®=——__
konusmali ve nedenlerini de belirtmeniz
gerekmektedir.

“

Ogretmenleriyle sik sik goriigiin ve
o6gretmenlerinin onerilerini dikkate alin.

I
Stres faktorlerini dikkate alip psikolojik
durumunu hesaba katin. Nitelikli zaman
gegirip sizinle rahatga konugacagi iletigim

sekli gelistirin.

Anne ve baba olarak okula olan tutumunuz
ayni olmali. Okul hakkinda elestirileriniz varsa
bile bunu gocugunuzun yaninda
konusmamalisiniz.
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Ders calisma distndaki zamanlarinda
sintrlara dikkat ederek istedidi gibi
decirmesini sagdlaytn.

Okuma aliskanligL kazanmasint saglayin.
Bunun icin sizin de 6rnek olmaniz ve hatta
evde okuma saatleri diizenlemeniz yararli

olacaktur.

Dikkat eksikligi, 6zgiil 68renme guclugii vb.
problemlerinin olup olmadidint 68renmek
icin bir uzmandan destek alin.

Okulu stiradan bahanelerle aksatmastna
izin vermeyin.

Duizenli tekrarlar yaptigindan emin olun.



Yetenekleri ve hobileri konusunda tesvik
edici olun ve destekleyin.

Duizenli 69iin ve dida gesitliligini saglayn.

Uyku diizeninin bggulmamasma dikkat
edin.

Belli araliklarla okul ve dersler hakkinda
durum degerlendirmesi yaptn.

Aldidiniz tiim onlemlere radmen gelisme
doremezseniz uzman yardimt almayt
unutmaytn.



